DISSERTATION

Analyse psychologique du phénomeéne
décrit par Stendhal sous le nom de cristallisation
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Le m'l'e que STeNpHAL publia  en
1822 sous le titre De UAmour, naquit
(d'une passion sans espoir : celle que
"auteur voua a la belle et inébran-
labie Mathilde Viscontini. Sous une
profusion d’anecdotes, de réflexions et
G'aphorismes, Stendhal se livre a une
alLa.yse extrémement serrée, extréme-
ment lucide de :a passion aimolirou-e.
Nong trouvons la des trésors d’obser-
vation psychologique sur la femme,
sur iesprit des peuples mediterra-
néens, sur toute la dramatique de la
passion, —- de ces trésors qui faisaient
Jdire 5 NIErzscHe : « Henri Beyle, ce
précurseur et ce divinateur admirable
qui, d’'une allure a la Napo'éon par-
courut son Europe, plusieurs siecles
d'ame européenne, déméalant et dé-ou-
vrant cetta Ame... cet étonnant épicu-
ren ot ce curieuvr interrogateur cui
fut le dernier grand psychologue de
la Fyance » (Par dela le Bien et le
Mal, p. 282).

Historiettes et aphorismes, dans leur
apparent désordre, ne sont cependant
pas LAvrés eratuitement. stendwal
était trop intelligent pour ne pas ti-
rer de ce qu'il observait en lui et
antour de lui. en voyage, au théatre,
dans les salons, une loi de la passion,
une structure de 1'evpérience humaine
de I'amour, principe d'explication des
contradictions et des jncohérences de
la conduite passionnée. De ce souci
de systématisation témoigne particu-
liarement l'importance accordée par
Stendhal au phénomeéne qu'il nous
décrit ‘sous le nom de « cristallisa-
tion », phénomeéne qui nous apparait
comme le ceeur d'une théorie de la
passion.

C'est & 'analyse de la cristallisation
que nous allons maintenant nous ap-
pliquer. Nous chercherons a en déca-
ger la nature et les lois et & la situer
dans l'ensemble de la vie affectjve,
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Le probléme qui intéresse Stendhal
et, avec lui, tous les psychologues de
la vie affective est celui.ci : que! rap-
Fort le passionné entretient-il avec
‘objet de sa passion ? Par quel pro-
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cessus un objet « quelconque » cesse- 4 ‘adisse Ny

(-il, précisément, d'etre « guelconque »
et devient-il un objet d’'élection, cen-
f1e vivant de nos intéréts, foyer de
110s pieoccupations et de nos soucis ?
A la suite de queile mutation un étre
jusgaalors indifférent et comme noye
dans Vindistinetion du on, un étre
dont Vexistence se déroulait, & notre
sens, sur le mode de lindéfini, -— 2
l:: suite de quel miracle un tel étre
prend-it soudain pour nous une in-
poitance capitaie, celle de ce qui est
uniqie au monde ? Avec la passion,
nne revolution temporefle s'op e, €5
structures de la durée veécue sondt
houleversées : une présence se donne
dans linstant et cet instant devient
le eeeir du monde : instant de I'amour
ot «de la haine, de }'admiration ou
de la denegation, dans tous les cas
¢’est ceiui de la ferveur; le monde
suspend sa respiration, un rythme
nou- eau s'empare de nous, nous vi-
voirs o une altitude nouvel’'e. La pas-
sion, comme 1'ont bien senti les Grecs,
el apres eux un Nietzsche ou un
Scheler, est d'essence religieuse, Sa
temporalité propre ouvre sur un si-
lence d'une densité particuliere : c'est
comme un au-del) de la parole; le
geste, le regard, 'a tension frémis-
sante de tout Dl’étre supléent & la
phrase dont l'articulation logique
mancve de spontanéité, d'immeédiate-
té . silence gourmand de l'amateur
de tulipes et de l'amateur de prunes,
aveu silencieux de la rencontre amou-
reuse, silence hautain du condotiére
au recgard imperturbablement fixé sur
le but a attejindre.

Le monde de la passion est blen un
autre monde, avec des structures spa-
tio-temporelles absolument originales,
A tel point que, pour qui l'observe du
dehors et scientifiguement, i1 confine
a l'vnivers ahsurde de la folie (folie
que les Anciens et 'es Primitifs ont
aussi sacralisée et qui s’jmpose & eux
comme le prolongement de la passion
dont elle garantit en quelque sorte
I'authenticité). La passion, — avec
tout ce que l'étymologie du terme évo-
aque de passivité outranciére, nous di-
rions presque de féminité — est une
emprise totale sur 'é¢tre humain d'une
idée, d'une personne, d'un objet — ou
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